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So sánh 4 phương pháp
mổ cận

Chọn đúng phương pháp — hỏi đúng câu

✓ LASIK / Femto / SMILE / Phakic ICL ✓ Chi phí & hồi phục ✓ 12 câu hỏi khám tư vấn

bacsi1.com · Tài liệu miễn phí, mang tính tham khảo — không thay thế chẩn đoán của bác sĩ



So sánh nhanh

Phương pháp Cơ chế Khoảng giá 2 mắt (tham khảo) Hồi phục

LASIK truyền thống Dao vi phẫu tạo vạt + laser 10–20 triệu 1–2 ngày

Femto-LASIK Laser femto tạo vạt (không dao) 25–45 triệu 1–2 ngày

ReLEx SMILE Rạch nhỏ, ít khô mắt hơn 50–75 triệu Nhanh, ít khô mắt

Phakic ICL Đặt kính nội nhãn — cho độ rất cao/giác mạc mỏng 80–120 triệu Vài ngày

Không có "phương pháp tốt nhất" cho mọi người. Lựa chọn phụ thuộc độ cận, độ dày giác mạc, khô mắt, nghề nghiệp
và ngân sách — bác sĩ quyết định sau khi đo khám chuyên sâu.

Điều kiện chung: ≥18 tuổi, độ ổn định ~1 năm, giác mạc đủ dày, mắt không viêm/khô nặng. Phụ nữ mang thai/cho con bú
thường hoãn.



12 câu hỏi khi khám tư vấn

Về tôi: ①Với mắt của tôi, phương pháp nào phù hợp nhất và vì sao? ②Giác mạc tôi có đủ dày không? ③Tôi có bị khô mắt
không, ảnh hưởng gì?

Về ca mổ: ④Ai là bác sĩ phẫu thuật, kinh nghiệm bao nhiêu ca? ⑤Máy móc thế hệ nào? ⑥Tỷ lệ thành công và biến chứng?

Về chi phí: ⑦Giá đã gồm khám, thuốc, tái khám chưa? ⑧Có phát sinh gì không? ⑨Bảo hành/mổ lại nếu tái cận?

Sau mổ: ⑩Kiêng gì, bao lâu đi làm/lái xe được? ⑪Tái khám mấy lần? ⑫Nếu khô mắt/quầng sáng kéo dài thì sao?

Bảng so sánh 3 nơi (điền khi đi khám):

Tiêu chí Nơi 1 Nơi 2 Nơi 3

Phương pháp đề xuất

Giá trọn gói

Bác sĩ (kinh nghiệm)

Bảo hành mổ lại

Nguồn: tổng hợp từ hướng dẫn/ngưỡng chuẩn công khai (WHO, Bộ Y tế, IOM, ADA…); BacSi1.com biên soạn, bản v1.0 (07/2026).

© 2026 BacSi1.com — vui lòng không chỉnh sửa nội dung khi chia sẻ lại.


