BacSii.com

Lich kham thai 40 tuan
+ dé di sinh

Khéng bd 1& méc kham va xét nghiém quan trong

v Méc kham theo tuan ¥ Xét nghiém quan trong v Checklist gid @ di sinh

bacsi1.com - Tai liéu mién phi, mang tinh tham khao — khong thay thé chan doan ctia bac si




Cac mdc kham thai quan trong

Tuan thai Viéc chinh

5-8 tuan Kham xac dinh thai, tim thai, tinh tudi thai; xét nghiém mau co ban

11-13 tuan 6 ngay Siéu am do do md da gdy + Double test (sang loc di tat) — MOC QUAN TRONG
16-18 tuan Triple test (néu chura 1am NIPT); theo ddi phat trién

20-24 tuan Siéu am hinh thai 4D — tam soat dj tat hinh thé

24-28 tuan Nghiém phap dung nap glucose (tdm soat tiéu dudng thai ky); tiém udn van mi 1
28-32 tuan Siéu am tang trudng; tiém udn van mi 2

32-36 tuan Theo dbi ngéi thai, nudc 6i; xét nghiém lai néu can

36-40 tuan Kham méi tun, theo ddi tim thai (monitor), chuan bi sinh

Pi kham ngay bat ké lich néu: ra mau, ra nuéc 6i, dau bung dir déi, thai may it/khdng may, phtt mat-tay + dau dau-nhin
m& (nghi tién san giat).



Checklist gié doé di sinh

Giay to
e O CCCD, thé BHYT, s6 kham thai
o 0 K&t qua siéu am/xét nghiém
o 0 Gidy chuyén tuyén (néu co)

o 0 Tién/thé tam (rng vién phi

Cho me
o 0 Ao/vay cho con bu, quan 16t gidy

e [ Bang vé sinh cho me sau sinh

e 0 Bim ngudi 16N, khin, dé vé sinh ca nhan

e 0O Sac dién thoai, it d &n nhe

Cho bé
o O Ao, mil, bao tay/chan, khan quan
e [ Taso sinh, khan uwdt, khan x6

e 0O Chan 0, khan tAm

Nén chuan bi san tir tuan 36
e [ S6 dién thoai ngudi than, xe/taxi
o O Pudng dén bénh vién + gio cao diém

o 0O K& hoach ai chdm con I&n (néu co)

BHYT & sinh con: khdm thai va sinh ding tuyén dugc BHYT chi trd theo mirc hudng clia ban. Mang dl gidy t& dé hudng

quyén lgi.

Nguén: t6ng hop tir huwdng dan/ngudng chuédn céng khai (WHO, BO Y t&, IOM, ADA...); BacSi1.com bién soan, ban v1.0 (07/2026).
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