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XU tri nhanh céac tinh huéng thu'é'ng gap

Héc/nghen di vat (ngudi 16'n & tré >1 tudi)
o N&u con ho dugc: khuyén khich ho manh, khéng can thiép.

o Né&u khéng néi’ho/thé duoc: v lwng 5 Ian gitra hai ba vai, rdi an bung (Heimlich) 5 1an; I3p lai dén khi bat dj vat ra hodc xe
cap clru téi. Goi 115.

e Tré <1 tudi: 5 1an vé lung + 5 1an an nguc (KHONG &n bung).

Bong nhiét

e Lam mat ngay dudi voi nudc SACH, MAT (khong da lanh) 15-20 phuit.

o Théo trang sirc/quan 4o quanh vét bong truée khi surng (trir khi dinh chat).

o Che bang gac sach. KHONG béi kem danh rang, nudc mam, m& tran; KHONG choc v& bong nuée.

o Divién néu bong réng, bong mat/tay/bd phan sinh duc, bdng sau, hodc bdng & tré nhé/ngudi gia.

Chay mau ngoai
o Ep truc ti€p bing gac/vai sach 1&n vét thuong, gili chit 10-15 phdt, nang cao chi.
o Khong bd gac ra lién tuc dé xem; néu thaAm mau thi ddp thém Ién trén.

o Mau phun thanh tia, vét thuong sau/rong, di vat cadm sau (khéng rit ra) — goi 115.



Ngat, co giat, dién giat

Ngat xiu
o D3t ndm, ké chan cao ~30cm, n&i 1dng quéan 4o, cho thoang khi.

e Tinh lai trong 1-2 phut thudng khéng nguy hiém; néu khéng tinh, khéng thé — goi 115 va ép tim néu biét CPR.

Co giat
o Gilr an toan: d&i vat clirng/sac nhon, k& mém duéi dau, néi ¢ 4o.
o KHONG nhét bat clr thir gi vao miéng, khong gitt chat tay chan.

o Sau con dat ndm nghiéng an toan. Goi 115 néu: con >5 phut, con lién ti€p, khé thd, chan thuong, hodc co giat 1an dau.

bién giat
o NGAT nguén dién truéc (cu dao). KHONG cham vao nan nhan khi chura ngat dién.
o Dung vat cach dién (gay gb kho) tach nan nhan khoi ngudn néu chua ngat duoc.

o Kiém tra thé; goi 115; ép tim néu ngirng thé va ban biét CPR.

Luén goi 115 khi: bat tinh khéng tinh lai, ngirng thé, chay mau khéng cam dugc, dau nguc/khé thé dir doi, dau hiéu dét
quy (méo miéng, yéu tay, néi ngong), bong nang, hodc ban khéng chac chan.

TG so* clru nén cé: gac vo triing, bang cudn, bing ca nhan, bang keo y t&, kéo, nhip, géng tay, dung dich sat khuan, nuéc
mudi sinh ly, nhiét k&, oresol. Ghi s6 115 va s6 ngudi than tai day.

Nguén: t6ng hop tir huwdng dan/ngudng chuén céng khai (WHO, BS Y t&, ADA, hdi chuyén khoa...); BacSi1.com bién soan, ban v1.0 (07/2026).
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