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Chuan bi ndi soi
da day / dai trang

Chuan bi diing = nhin rd = két qua chinh xac, khéng phai 1am lai

v Lich chuén bj d&m nguoc v Ché dé &n trudc ndi soi v Luu y thubc & cau hoi

bacsi1.com - Tai liéu mién phi, mang tinh tham khao — khong thay thé chan doan ctia bac si




Chuan bi chung

Luén lam theo to hwé'ng dan cua co” sé ndi soi — quy trinh (nhat 1a thuc lam sach rudt khi noi soi dai trang) cé thé khac
nhau. Tai liéu nay 1a ban téng quat dé ban khdng b ngd.

N6i soi DA DAY (thu'c quan - da day - ta trang)
o Nhin &n t6i thiéu 6 gio’, nhin udng nuéc 2 gid trudc ndi soi (theo dan do cu thé).
o Da day réng gilp nhin rd va gidm nguy co sic.

o N&u ndi soi gay mé: can ngudi than di cling dua vé, khéng tu lai xe sau doé.

Noi soi DAI TRANG
e 3ngay trwdc: an it chat xo — tranh rau séng, hat, ngd, mang, dé nhiéu ba.
o 1 ngay trwéc: 4n nhe, chuyén sang thirc &n 16ng (chao lodng, stp trong, nurdc); tranh thue pham cé mau do/tim.

o Udng thudc 1am sach rudt ding gid va da lwong theo hudéng dan — thudng chia 2 1an (tSi hdm trudc + sang sém). Udng
dén khi di ngoai ra nuéc trong la dat.

o UBng du nude trong (khdng mau dd/tim) dé tranh mat nuée.

Bao bac si TRUGC néu ban: dang dung thudc chdng déng/chdng két tap tiéu cau, tiéu dudng (thudc/insulin), bénh tim—
than, cé thai, hodc di (rng thudc. Khéng tu y ngung thudc khi chura hoi bac si.




Lich chuan bi dém ngwo'c (dai trang — mau)

Thoi diém Viéc can lam

3 ngay trudc An it chat xo; hoi bac si vé thudc dang dung (chéng dong, sat, tiéu dudng)

1 ngay trudc An 18ng, tranh mau doé/tim; chuan bi thudc 1am sach rudt

Téi trwde Udng liéu thudc 1am sach rudt dau tién theo hudng dan

Séang néi soi Uéng liéu thude con lai (thudng trudc 4-6 gid); nhin an; udng nudc trong dén méc cho phép
Mang theo CCCD, BHYT, két qua cil, danh sach thuéc; ngudi than di cling néu gy mé

Cau hoi nén hoi trwd'c thu thuat

(DT&i nén tam nglrng/diéu chinh thudc nao, tir khi ndo? @Ndi soi thudng hay gady mé — chi phi va khac biét? @C6 sinh
thiét/cat polyp khong, anh hudng gi?

@Sau ndi soi téi kiéng gi, khi nao an lai dwoc? GKhi nao c6 két qua, ai giai thich cho t6i? ®DAu hiéu bat thudng sau ndi soi
can quay lai ngay la gi?

Sau néi soi, di kham ngay néu: dau bung dir déi ting dan, chuéng bung, sét, nén 6i, di ngoai ra nhiéu mau (mét chit mau
sau cat polyp c6 thé gép, nhung chay nhiéu la bat thudng).

Ngudn: t6ng hop tir huwdng dan/ngudng chudn céng khai (WHO, BS Y t&, ADA, hdi chuyén khoa...); BacSi1.com bién soan, ban v1.0 (07/2026).
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