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Nhan biét & x{r tri
POT QUY — FAS.T

M0i phut tréi qua, ~2 triéu té€ bao ndo mat di. Nhan biét nhanh clru séng ngu&i than

v D&u hiéu FAS.T v Viéc PHAI lam & TUYET DOl tranh v Phong ngura dét quy

bacsi1.com - Tai liéu mién phi, mang tinh tham khao — khong thay thé chan doan ctia bac si




F.A.S.T — 4 dau hiéu nhan biét trong 1 phat

e F — Face (Mat): Yéu cau ngu&i d6 cudi. Miéng c6 bi méo, 1éch mét bén khong?
e A — Arm (Tay): Yéu cau gio ca hai tay 1&n. Mét tay cé bi roi/yéu khéng nang duoc khéng?
e S — Speech (L& néi): Yéu cau néi mdt cau don gidn. Néi ngong, liu, khé hiéu khéng?

e T — Time (Th&i gian): Néu cé BAT KY dau hiéu nao — GOI 115 NGAY va ghi lai GIO khdi
phat.

GOI 115 NGAY — dbt quy c6 "gid vang" (thudng 3-4,5 gid dau) dé dung thudc/can thiép tai
thoéng. Dén bénh vién cang sém, co hdi hdi phuc cang cao. Ghi rd gid bat dau triéu chirng dé
bao bac s.

Dau hiéu khac cé thé gap

o D6t ngot t&/y&u nira ngudi

o DOt ngdt md mét, nhin d6i mét hodc hai bén

o Dot ngdt chéng mat dir doi, mat thing bang, khong di dugc

o Dau dau dir déi chua tirng c6, khéng rd nguyén nhan



PHAI Iam & TUYET DOl tranh trong ltic chd cap ciru

v NEN lam X TUYET DOI KHONG
e Goi 115, ndi rd "nghi dét quy" va dia chi o Khdng cho &n/udng bat ctr thir gi (dé sic)

o Dt ngudi bénh ndm nghiéng an toan, du hoi cao néucon e Khdng cho udng thudc (ké ca ha &p, aspirin) khi chua rd loai

tinh dét quy
o N&iléng quan 4o, gilr dudng thé théong thoang o Khéng chich/n&n mau dau ngén tay, khéng cao gié
o Ghi git khai phat + thudc dang dung dé bao bac si o Khéng chd "xem cé d& khéng" — mat gid vang
o O canh trin an, theo ddi thd/y thirc o Khéng tu ché di néu ngudi bénh ndng — chd xe cap clru

c6 chuyén mon

Phong ngtlra dét quy

Yéu to Viéc nén lam

Huyét ap Kiém soat <140/90 (hodc theo bac si); do tai nha déu din
Dudng huyét, m& mau Kham dinh ky, dung thuéc déu néu duoc ké

Rung nhi (tim dap khéng déu) Kham tim mach — c6 thé can thudc chéng dong

L6&i séng B thuéc 14, han ché ruou, gidm man, van déng, ngl dd

S dién thoai khan cap: Cap ctru 115. Ghi sdn s6 ngudi than & dia chi nha rd rang canh tam thé nay.

Nguén: t6ng hop tir huwdng dan/ngudng chuén céng khai (WHO, BS Y t&, ADA, hdi chuyén khoa...); BacSi1.com bién soan, ban v1.0 (07/2026).
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