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Xtr tri tiéu chay cap
o’ tre — pha ORS dung

BU nudc ding cach 13 diéu quan trong nhat — phong mat nuwdc nguy hiém

v Pha oresol chuan v DA&u hiéu mat nuéc ¥ Cho an & khi nao di vién

bacsi1.com - Tai liéu mién phi, mang tinh tham khao — khong thay thé chan doan ctia bac si




Bu nuwé’c — viéc quan trong nhat

Pha oresol (ORS) PUNG: pha dung ti |é ghi trén géi v&i nuwdc dun sbi dé ngudi. KHONG pha
dac hon hay lodng hon, KHONG chia nhd goi, KHONG pha véi nuéc khodng/nuée ngot/sira.
Dung trong 24 gi&, bé phan thira.

Cho udng thé& nao: udng tirng thia/ngum nhd, lién tuc sau mdi Ian di ngoai. Néu tré ndn, doi 10 pht roi cho udng lai cham
hon. Tré con bu: tiép tuc cho bl nhiéu hon.

Luwo'ng ORS tham khao sau méi lan di ngoai

Luwo'ng ORS méi lan di ngoai

Dudi 2 tudi 50-100 ml
2-10 tudi 100-200 ml
Trén 10 tudi Uéng theo nhu cau, dén khi hét khat

Kém: b6 sung kém 10-14 ngay theo huéng dan clia nhan vién y t& gidp gidm thdi gian va mirc @ tiéu chay (tré <6 thang
10mg/ngay; =6 thang 20mg/ngay).

KHONG tu dung: thudc cam tiéu chay (loperamid) cho tré nho; khang sinh khi chura cé chi dinh. Pa s6 tiéu chay cap do
virus, tu khdi — bu nude la chinh.



Dau hiéu mat nuwéc — dura di vien NGAY

- 2
Dén co s& y t& NGAY néu tré co6 bat ky dau hiéu nao:
» Khat nhiéu, méi khé, mét triing, khoc khong cé nuréc mat
- Tidu it hodc khong tiéu trong 6 gio, ta khod
« Li bi, khé danh thirc, hodc kich thich qudy khéc birt rirt
+ Nén tat ca moi thir, khdng udng duoc
« Di ngoai ra mau, sét cao lién tuc
« Da véo 1&n cham vé (nép véo da mat cham)
(& J

Cho an khi tré tiéu chay
o Tiép tuc cho &n/bli — KHONG kiéng &n. Chia nh bira, thirc &n mém dé tiéu (chao, stp, chudi, khoai).
e Tré bu me: bu thudng xuyén hon. Tré bu sira cong thirc: pha binh thudng.

o Sau khi d&, cho &n thém 1 bira/ngay trong 2 tuan dé phuc héi.
Phong tiéu chay
o Rura tay xa phong trugc khi &n, sau di vé sinh, trude khi chuén bi dé an cho tré.

o An chin udng séi; bao quan thirc &n sach; nuwéc udng an toan.

 Tiém/udng vac-xin Rotavirus theo lich cho tré nho.

Bang theo déi (mang khi di kham):

Ngay/gio S6 lan di ngoai ORS da uéng Pi tiéu

Ngudn: t6ng hop tir huwdng dan/ngudng chudn cong khai (WHO, BS Y t&, ADA, hdi chuyén khoa...); BacSi1.com bién soan, ban v1.0 (07/2026).
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